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Rhetorische Kommunikation und Personlichkeitsentwicklung

www.odem-rhetorik.de

Odem in Stuttgart bietet hnen seit 1994 Jahren kompetente Seminare und Einzeltrainings zu den Themen Stimmbildung
und Kérpersprache, Rhetorik und Kommunikation, Konflikt und Mediation sowie Coaching und Karriere. Ziel unserer An-
gebote ist, Ihre rhetorisch-kommunikativen Kompetenzen zu verbessern. Unser modulares Konzept ermoglicht eine indi-
viduelle Auswahl der Seminarinhalte. Fur ein Einzeltraining oder Inhouse-Seminar kédnnen Sie sich Ihre Wunschthemen

zusammenstellen. Mehr Informationen auf unser Internetseite. Anfragen an info@odem-rhetorik.de.

Offene Seminare in Stuttgart

Stimmbildung und Kérpersprache
06.-07.02 | 04.-05.05. I 09.-10.07. | 19.-20.10.

Atem-Stimme-Bewegung
28.-29.02. | 06.-07.08.

AAP® - Stimm- und Sprechtraining nach Coblenzer / Muhar
24.-25.04 | 27.-28.11.

Reden schreiben - Reden halten fir Redner und Referenten
10.-11.02. | 08.-09.06. | 06.-07.07 | 02.-03.11.

Wirkungsvoll prasentieren
09.-10.03 | 18.-19.06 | 21.-22.09. | 12.-13.11

Gesprachsfihrung
13.-14.01. | 03.-04.08

Moderationstraining
05.-06.03 | 25.-26.05. | 23.-24.07. | 05.-06.10

Verhandlungsmanagement
23.-24.03. | 10.-11.08.

Konfliktmanagement
03.-04.02. | 20.-21.07

Mentale Starke
23.-24.01 | 04.-05.12

Erganzende Angebote

Reden und Prasentationen
Wir schreiben fur Sie Reden bzw. erstellen Prasentationen und/oder trainieren mit lhnen Reden und Prasentationen

Stimmbildung fur Lehrende
Ein Seminar speziell fir Professoren, Lehrer und Dozenten

Logopddie
Logopddische Behandlungen mit einem privatarztlichen Rezept und einem entsprechenden Befund




FUhrungskraftetraining, Kommunikation, Mediation, Change, Gesundheit

www.demografie-stuttgart.de

Wir beraten seit 1995 mittelstandische Unternehmen, Non-Profit-Organisationen und die 6ffentliche Verwaltung zu den The-
men Rhetorik und Kommunikation, Konfliktmanagement und Mediation, Change Management sowie betriebliches Gesund-
heitsmanagement. Unser modulares Konzept ermdglicht eine individuelle Auswahl der Seminarinhalte. Flr ein Einzeltraining
oder Inhouse-Seminar kénnen Sie sich Ihre Wunschthemen zusammenstellen. Mehr Informationen auf unser Internetseite.
Anfragen an info@demografie-stuttgart.de.

Offene Seminare in Stuttgart

Gesprachsfihrung und Gesprachsmanagement fir Fihrungskrafte
27.-28.01. 1 17.-18.08

Konfliktmanagement fir Fihrungskrafte
30.-31.03. | 28.-29.09

Change- und Projektmanagement flr Fihrungskrafte
25.-25.02. | 16.-17.11.

Flhrung und Gesundheitsmanagement
27.-28.04 | 07.-08.12.

Erganzende Angebote

FUhrungskraftetraining (Einzel- oder Gruppentraining)
Gerne senden wir Ihnen die Broschire zum Fiuhrungskraftetraining zu

Demografie Beratung

Wir unterstitzen Organisationen bei der Entwicklung von MaRnahmen im Umgang mit dem demografischen Wandel.
Weitere Informationen finden Sie in unserer Broschiire ,lhre Organisation im Demografischen Wandel. Handlungsfelder.
MaRnahmen. Losungen.”, die wir Ihnen gerne zusenden

Teamentwicklung
Wir unterstitzen Teamentwicklungsprozesse

Mediation und Konfliktmanagement
Wir betreuen Organisationen bei Konfliktlosungs- und Mediationsprozessen sowie bei der Implementierung von Konfliktma-
nagementsystemen

Change- und Projektmanagement
Wir betreuen Organisationen bei Verdanderungsprozessen

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wir betreuen Organisationen bei der Implementierung einer ,,gesunden Organisation”




Vortrage

Die Impulse-Vortrage dauern ca. 60-90 Minuten und kénnen zeitlich angepasst werden. Impuls-Seminare sind wie folgt
moglich:

e Halber Tag mit einigen praktischen Ubungen (ca. 180 Minuten, entsprechen vier Einheiten & 45 Minuten)

e Ganzer Tag mit mehreren praktischen Ubungen (ca. 360 Minuten, entsprechend 8 Einheiten & 45 Minuten)

Informationen senden wir Ihnen gerne zu. Anfragen an info@odem-rhetorik.de

Rhetorische Kommunikation und Personlichkeitsentwicklung

Starke Stimmen - starke Wirkung. Mit der Stimme Uberzeugen und begeistern

Powerfrauen piepsen nicht - Frauen brauchen starke Stimmen

Fihrung und Kommunikation - Mitarbeiter motivieren, begeistern und anleiten

Mentaltraining - Wege zur mentalen Starke und Souveranitat

Mediation und Konfliktmanagement

Fihrung und Konfliktmanagement - Souveranitat in Konfliktsituationen

Personliches Konfliktmanagement - Konstruktiver Umgang mit Konflikten im Alltag

Veranderungsprozesse

Fihrung und Verdnderungsprozesse - Impulse fur einen erfolgreichen Wandel

(Digitale) Veranderungen in die Kopfe bringen - Kommunikation und Partizipation bei (digitalen) Verdnderungsprozessen

Vom Verwalten zum Gestalten - Organisationale Herausforderungen fir die Verwaltung der Zukunft

Gesundheit und Fitness

Fihrung und betriebliches Gesundheitsmanagement - Mit einem gesunden Fihrungsstil ein gesundes Betriebsklima schaffen

Gesund digital arbeiten - Impulse fir ein digitales Bewusstsein und eine digitale Balance

Bewusstes Atmen - gesiinder Leben - Grundlagen sowie vitalisierende und entspannende Ubungen fiir der Alltag

Psychosoziale Gesundheit - Gemeinsam stark gegen Stress und Burnout

Resilienz - Erfolgsfaktoren fir innere Stérke und Ausgeglichenheit

Kraft- und Cardiofitness - Fit und Stark bis ins hohe Alter

Mythen, Markte und Moneten - Fakts aus der Gesundheitsbranche und was Sie fiir sich daraus ableiten konnen

Turne bis zur Urne - Alt werden, jung bleiben mit Bewusstsein und Ubungen

Rolfing, Faszien und Gesundheit - Neuigkeiten der Faszien-Forschung und wie Sie lhre Faszien trainieren




